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摘要：本文介绍了阿德勒人格心理学的论述以及在亲子教育上的运用，说明正面管教的核心任务就是培养孩子的自

我价值感和归属感，并对国内外自我价值感和归属感的研究进行了归类说明，强调自我价值感和归属感对于青少年

心理健康的重要性，由此提出在提升青少年自我价值感与归属感的基础上，通过家庭、学校、社区、网络媒体和医

院五个方面共同协作，缓解青少年心理危机的路径思考。
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一、阿德勒人格心理学论述及实践运用

阿尔弗雷德·阿德勒是奥地利精神病学家，他认

为孩子生下来是弱小、无力的，需要依靠大人才能活

下去，因而产生早年自卑感。同时，他也提出自卑感

会推动一个人不断去克服缺陷，追求成功，所以自卑

感是人格发展的基本动力，而摆脱自卑感的方法就是

面对困难，不断突破局限，提升自我价值感。阿德勒

的理论认为一个人的积极品质和社会动机对行为有推

动作用，人格是在战胜自卑和追求卓越的过程中形成、

发展的。阿德勒的人格理论强调先天因素和家庭环境

对人的重要作用，虽然没有触及后天社会环境对人格

的影响，但对我们理解自我价值感有重要意义。

阿德勒研究儿童心理和教育后建议，通过尊重与

合作的方式培养孩子的健康人格。20 世纪 30 年代美

国心理学家鲁道夫·德雷克斯将阿德勒的儿童教育理

念引入美国，倡导以“和善而坚定”的方式养育孩子。

美国教育学博士简·尼尔森和她的女儿、心理治疗师

琳·洛特将阿德勒和德雷克斯的儿童教育理论进行系

统化，并结合大量父母课程和学校课堂管理实践，发

展出一套课程——正面管教。

正面管教认为，对孩子的有效管教应具备五个标

准：帮助孩子建立价值感和归属感、坚持“和善与坚定”

并行、保证长期性和有效性、培养孩子的生活技能和

社会技能、帮助孩子发展潜能。简·尼尔森在阿德勒

社会兴趣概念的基础上提出孩子是社会的人，他们在

父母、老师对自己行为的反馈中形成对自己、他人、

世界，以及该怎么做才能获得生存和成长的信念，因

此，父母和老师要让孩子在家庭和学校中感到“自己

是其中的一员”。如果孩子在家庭和学校中能够找到自

己的位置并有所作为，他就会获得自我价值感，把这

种价值感和归属感扩展到外界社会，在社会中追求他

的自我价值和归属感，并努力实现自我潜能。正面管

教的目的是让孩子在家庭和学校教育中形成健康的人

格，掌握适应社会的技能，成为一个对社会有用的人。

二、国内外自我价值感的研究综述

对自我价值感的定义最早可以追溯到美国心理学

家詹姆士，他认为自我价值感是当人们实现了对自己

的期望时而产生的某种情绪，自我价值感的高低取决

于个体的成就与抱负之间的比率，并提出了著名的计

算公式：自我价值感 = 成就 / 抱负 [1]。库伯·史密斯认

为自我价值感是指个人一直以来保持的、对自己的评

价，说明个体相信自己能干、重要、可以成功，以及

有价值的程度。在国内，林传鼎等人在《心理学大词

典》中认为自我价值感是个人对自己的一种态度，属

于情感取向。林崇德认为自我价值感是自我意识中具

有评价意义的部分，是对自我的态度体验，是一个人

身心健康的重要指标之一。在这里，我们采用黄希庭
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对自我价值感的定义：个体在社会生活中，认知和评

价作为客体的自我对社会主体，包括群体和他人以及

作为主体自我的正向、自我情感体验。该定义指出自

我价值感包含了认知、情感、态度和评价等多种因素，

强调作为核心的自我价值判断与体验，是一种较为全

面的定义。

我国学者从 20 世纪 80 年代开始对自我价值感的结

构、内涵等进行研究，由于自我价值感具有本土性的特

点，我们不能仅沿用西方概念与测评工具来探讨中国人

的自我价值感，因此在借鉴西方研究的基础上，我国学

者提出了适合中国人的自我价值感模型。黄希庭、杨雄

提出自我价值感包括总体自我价值感、一般自我价值感

和特殊自我价值感三部分，一般自我价值感包含社会取

向和个人取向两个维度，每个维度还包含人际、心理、

道德、生理和家庭五个方面，并以此模型为基础编撰了

中国《青少年学生自我价值感量表》，如图 1 所示。

图 1  青少年自我价值感的维度划分

三、国内外归属感研究综述

美国心理学家马斯洛提出人有五种需要，由低到

高依次是生理、安全、归属与爱、尊重、自我实现，

而“归属与爱”是人类最重要的心理需求之一，当这

一需求被满足后，人类才有可能“自我实现”。社会心

理学认为，归属感是个体将自己归属于某一团体，并

对其产生亲切、自豪的情绪体验。个体对团体产生归

属感之后，会把自己看作团体的一员，在团体中接受

信息、产生情感，并自觉以所属团体的规范来约束自

己的行为。布琳·布朗博士认为归属感是人与生俱来

的需求，我们渴望成为比自己更强大的团体的一分子，

通过融入环境并争取他人的认可来获得归属感 [2]。

包克冰等人认为学校归属感不但包含学生对其所

属学校在情感上的认同，还包括行为上对学校的投入

和支持。徐坤英认为学校归属感是学生将自己视为学

校的一分子，对学校产生高度的情感依赖后，进一步

认同学校的发展目标，并与之共同发展。

四、自我价值感和归属感对青少年心理健康的
影响

近年来，青少年心理健康问题愈发受到各界关注。

2021 年世界卫生组织发布的健康数据显示，全球 10—

19 岁青少年中，有七分之一患有精神障碍，抑郁症、

焦虑症和行为障碍是青少年患病的主要原因。《中国国

民心理健康发展报告（2021—2022）》显示，18—24 岁

青少年抑郁风险检出率高达 24.1%，显著高于其他年

龄组。报告指出，父母外出工作、住校等缺少父母照

顾与陪伴的青少年抑郁、孤独等问题相对其他青少年

比例更高，父母不和、家庭关系紧张的青少年的心理

健康风险更高。加强青少年心理健康问题的危机预防

机制研究刻不容缓。

根据阿德勒个体心理学的研究成果显示，自我价

值感影响一个人的心理健康水平。研究发现，自我价

值感水平高的人对自己接受度高，表现出自信的态势；

自我价值感水平低的人对自己接受度低，表现出自卑

的态势。高自我价值感往往与积极的情绪联系在一起，

如幸福、宁静、平和等。而低自我价值感往往与消极

的情绪相联系，如焦虑、压抑、内疚等。

归属感也会影响青少年的心理健康。当青少年在

团体中体验到归属感时，会增强他被团体喜欢和接纳

的感受，这样可以促进青少年完成自我同一性的整合；

相反，当他缺乏对团体的归属感时，会因为团体对他

的不接纳而产生愤怒、焦虑、悲伤等消极的情绪体验，

严重时甚至出现自伤自残的想法和行为。庞海波的研

究发现，初中生对学校产生的归属感越强，其心理健

康水平越高，他的身体不适感和敌对情绪就越低，这

使得青少年能更好地适应学校的学习、生活和人际交

往，有效预防心理危机事件的发生。

五、将提升青少年自我价值感与归属感融入心
理危机干预的路径思考

心理危机是个体资源不足以应对挫折时出现的一

系列心理失衡反应，而青少年正是心理危机的高发群

体。2023 年 5 月，教育部等十七部门联合印发了《全

面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划



时代教育 

146 时代教育 2023年11月上旬刊

（2023—2025 年）》，该计划指出学生心理健康工作要坚

持“系统治理”的原则，即健全多部门联动和学校、家

庭、社会协同育人机制，聚焦影响学生心理健康的核心

要素、关键领域和重点环节，系统强化学生心理健康工

作。本研究以提升青少年自我价值感和归属感这两个方

面入手，构建家庭、学校、社区、媒体、医疗机构“五

维”联动的青少年心理危机干预体系，如图 2 所示。

图 2  “五维”联动的青少年心理危机干预体系

第一，家庭是每个人成长的起点，父母的教养方

式直接影响孩子的自我价值感，父母与孩子的亲子关

系影响到孩子对于家庭的归属感。大量对留守儿童的

心理和行为研究发现，留守儿童的内隐问题如强迫、

偏执、抑郁、焦虑、敌对和人际关系敏感等分数都较

高，外显问题例如违法、违纪、欺骗等行为问题也显

著高于非留守儿童。可见，如果孩子早年在家庭中得

不到爱与支持，必定会影响他的归属感，这样的孩子

进入学校，成年后进入工作环境中都容易出现适应问

题，跟人的关系表现疏离，更不要说对团体产生归属

感了。因此，对青少年家长的教育刻不容缓。通过开

设父母课堂，让家长更了解青春期孩子的心理状态，

主动改善亲子沟通模式，构建温暖、包容、支持的家

庭氛围，促进青少年自我价值感的提升，增强对家庭

的归属感。

第二，学校是每个人成长的重要场所，青少年的

心理健康状况离不开学校老师的积极引导和同学的友

善帮助。学校不仅要加强对校园霸凌现象的遏制，还

要增加青少年健康人际互动方式的宣传教育，要重视

培养和谐、互助、共赢、进步的青少年团体支持系统

和正向、激励的教师评价系统，探索提升青少年价值

感和归属感的学校心理健康教育模式。

第三，社区是青少年生活、学习的基本单元，也

是他们健康成长的基础阵地。良好的社区氛围以及文

化环境有助于形成青少年乐群、助人、友善的良好品

质。近年来，我国一些沿海城市首先在社区建立了家

庭综合服务中心，针对老年人、残疾人、青少年等开

展心理辅导、矫治帮教、社会救助、危机干预等服务，

提高了社区青少年心理问题矫治工作的能力。

第四，网络媒体对当代青少年的生活方式、人际

交往等具有重要影响，一方面，网络环境的丰富性为

青少年提供了更多元化、创新性的生活方式；另一方

面，网络环境的复杂性也使青少年心理健康面临着多

种挑战。学校应加大青少年健康使用网络的教育力度，

家长也要监督青少年上网时间和浏览内容，同时增加

他们户外体育运动的时间，多方协作促进青少年健康

成长，防止心理危机事件的发生。

第五，医疗卫生机构是青少年心理疾病恢复的保

障。近年来患心理疾病的青少年数量不断增长。医疗

机构要把以药物治疗为主的理念转向到在不同阶段药

物治疗和心理治疗互相配合的方向上来，才能更有效

治疗青少年心理问题。

六、结束语

高的自我价值感是青少年健康成长的基石，对团

体的归属感是青少年获得安全发展的保障，青少年只

有在这两方面充分发展的前提下才能顺利完成青春期

阶段的自我同一性整合，在此基础上构建家、校、社

区、网络、医院“五轴联动”的心理危机干预机制，

才能有效推动青少年身心健康的发展。
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